Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie CTK 1185 Lokalne sustredenie LM OPT A,B 3
Tréner Matej Brestovsky
Termin 25.7.2019
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Viktor Mika 29er
2 Barbora Kocanova 29er
3 Tamara Brestovska OPT A
4 Valéria Kocanova OPT A
5 Oliver Brestovsky OPT A

Rozvrh dna Tréningu:

25.7.2019 - 15:30-18:00

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Na lokdlnom sustredeni sme sa venovali tedrii zdbévodu nevhodnych veternych podmienkach.
Preberali sme Starty, spravnu techniku obratov, halz, trimovanie plachiet, jazdu na bocny a zadny
vietor. Sustredenie sme ukoncili kontrolou materialu a vymenu opotrebovaného materialu

Meteo podmienky:

Den: 25.7.2019
Oblaénost: Slnecno
Teplota: 27°C
Vietor: 0om/s

V Bobrovci 26.7.2019 Matej Brestovsky



